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Vater-Kind-PraventionsmaRBnahmen in Graal-Miiritz

Stationdre Vorsorgemalnahmen fur Vater und ihre Kinder bietet das ASB MKTZ Mutter-
Vater-Kind-Therapiezentrum in Graal-MUritz an. Bei den Praventionsmalinahmen stehen
vaterspezifische Bedurfnisse, Lebenssituationen und Gesundheitsaspekte der Vater und

Kinder im Vordergrund.

Praventive MalRnahmen zur Férderung von gesunder Ernahrung, Bewegung und
Entspannung sind von zentraler Bedeutung bei der Vorbeugung und Behandlung von
Erkrankungen sowohl im Rahmen der stationdaren Vorsorgemallnahme als auch in

Eigenverantwortung der Patienten Zuhause.

Auf dieser Grundlage bildet das indikationsspezifische Behandlungskonzept fir stationare
MaRnahmen zur Vorsorge nach § 24 SGB V im ASB Mutter-Vater- Kind-Therapiezentrum die
Basis des therapeutischen Angebotes fur Vater mit Kind, das der geschlechtsspezifischen

Gesundheitsfiirsorge und den Belangen und Bedurfnissen fiir Vater gerecht werden soll.

Behandlungskonzept

Unserer interdisziplinaren Arbeit liegt das Selbstverstandnis des bio-psycho-sozialen Modells
der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF)
zugrunde, das auf die verschiedenen Aspekte von Gesundheit eingeht. So finden die
vielfaltigsten Bausteine von Gesundheit, moglichen Wechselwirkungen sowie der
Kontextfaktoren Berlicksichtigung. Unsere Arbeit zielt auf die konkrete Verbesserung des
Gesundheitszustandes der Patienten, die Starkung ihrer Alltagsfahigkeit und gleichzeitig auf
die Ermutigung einer langfristigen Veranderung der Lebensweisen und der Einstellung. Hier
bauen wir auf den salutogenetischen Ansatz der Verstdrkung und des Ausbaus der

vorhandenen Ressourcen.

Die Behandlung folgt einem Konzept der engen Vernetzung und Abstimmung aller
Therapiebereiche: des medizinischen Bereiches, der Physiotherapie, der psychosozialen
Therapie, der Erndhrungsberatung, des Kinderbereiches und der Vater-Kind-

Interaktionstherapie.

In einem reguldaren Kurdurchgang werden mindestens funf Vater mit ihren Kindern

aufgenommen. Entsprechend ihrer Vorsorgeindikation werden sie in indikationsspezifischen
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Therapiegruppen behandelt und damit in den Gesamtkurablauf integriert. Die gemeinsame

Aufnahme von Vater und Kind ist fir den Gesundheitsprozess wichtig. Die Interaktion mit
ihrem Kind ist fur Vater eine bedeutsame Ressource, die sie unter den Bedingungen des

Abstandes vom Alltag intensiver und ohne Belastungsfaktoren erleben kdnnen.

Die therapeutischen Leistungen umfassen

e Malknahmen, die direkt auf die psychischen und koérperlichen Belastungen abzielen,
damit die Vater wieder zu Kraften kommen und ihr Leben in ein Gleichgewicht bringen
kdénnen.

¢ Malnahmen, die Handlungsmdglichkeiten aufzeigen zur positiven Gestaltung der
alltaglichen Lebens- und Arbeitsbedingungen.

e \Verhaltenspraventive  Malinahmen, die darauf abzielen, das individuelle

Gesundheitsverhalten der Vater zu verbessern.

Zu den Aufgaben des interdisziplindren Teams gehort es, die unterstitzenden Faktoren fur
die Vater zu identifizieren und wahrend der stationaren MafRnahme zu férdern (Ich-Starke,

Achtsamkeit, Eigenverantwortlichkeit, Stressbewaltigung, soziale Unterstitzung).

In der psychosozialen Therapie erhalten Vater mit entsprechender Indikation die Mdglichkeit,
an Gruppengesprachen rund um die Themen Mannergesundheit und Alltagsbewaltigung
teilzunehmen. Gesprache und Vortrage zu zentralen Themen vaterlicher Lebenswelt sind in
ein wichtiges Element zum Austausch mit anderen Vatern. Das hilft ihnen, der im Alltag oft
angespannten Situation entgegenzuwirken und Strategien im Umgang mit eigenen
Lebenswerten zu entwickeln. Sie erhalten Anregungen fir zu Hause, um dort unter
Bertcksichtigung der therapeutischen Kette entsprechende Nachsorge Beratungsstellen-

oder Therapieangebote zu nutzen.

Zielgruppe

Zur Zielgruppe zahlen Vater, die die Voraussetzungen im Sinne einer stationaren
VorsorgemalRnahme nach § 24 SGB V erfillen. Das sind Vater, die in besonderem Malke
belastet und in ihrer Gesundheit beeintrachtigt bzw. gefahrdet sind: Angesprochen werden
Vater, bei denen eine oder mehrere Risikofaktoren vorliegen, bei denen
Befindlichkeitsstérungen und eine Schwachung der Gesundheit vorliegen und/oder bei
denen dem Schweregrad des Ausbruchs, der Manifestation oder dem Fortschreiten einer

psychischen Erkrankung entgegengewirkt werden soll.
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Bei der Beurteilung der Vorsorgebedirftigkeit sind die auf das Gesundheitsproblem wirkende

Kontextfaktoren zu bertcksichtigen. Negativ wirkende umwelt- und personenbezogene

Kontextfaktoren bei Vatern kbnnen sein:

Partner-/Eheprobleme/Trennung und daraus moglicherweise erwachsende
Schwierigkeiten im Umgang mit dem Kind bzw. in der Wahrnehmung des Sorgerechts
beider Elternteile,

Verantwortung in der Pflege/Krankheit eines Angehérigen,
Tod eines nahen Angehorigen,

Einschrankungen der psychischen und kérperlichen Leistungsfahigkeit,
Erschopfungssyndrom, standiger Zeitdruck,

Vater mit Schwierigkeiten bei der Bewaltigung des Alltags,

finanzielle Sorgen,

Schichtdienst, Montagearbeit, Arbeitslosigkeit, berufliches Anforderungsprofil,
soziale Isolation.

Beeinflussbare Risikofaktoren

Ziele der VorsorgemafRnahme

Beseitigung und Verminderung von gesundheitlichen Stérungen und emotionalen

Beschwerden,

Verhinderung des Ausbruchs und des Risikos der Manifestation psychischer,

somatischer bzw. psychosomatischer Erkrankungen,

Aufklarung Gber mannerspezifische Risikofaktoren und Gesundheitsprobleme,
Forderung des Gesundheitsbewusstseins,

Unterstitzung bei der Entwicklung einer gesundheitsférdernden Lebensweise,
Stabilisierung des Gesundheitszustandes,

aktive Auseinandersetzung mit der Vaterrolle zur Erarbeitung einer individuellen Strategie

zur Verminderung der alltagsrelevanten Beeintrachtigungen,
Verstarkung der Selbstwahrnehmung und Selbstflrsorge,

Starkung von Alltagsfreude und der Handlungskompetenz der betroffenen Patienten.
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Die Vater-Kind-Beziehung ist im engen Kontext mit der familidaren Belastungssituation zu

sehen. Vater-Kind-Interaktionen und Erziehungsberatung unterstiitzen die Starkung der

Vater-Kind-Beziehung, foérdern Vaterlichkeit und starken kindliche Identifikationsprozesse.

Indikationen

Als Besonderheit der Indikationsstellung bei stationaren MalRnahmen fir Vater verstehen wir
ein Bundel von spezifischen Belastungen und Beschwerden. Vater werden mit den

folgenden Hauptindikationen aufgenommen:

¢ |G 13 — Psychosomatische /psychovegetative Erkrankungen
e |G 12 — Erkrankungen der Haut und der Unterhaut

e |G 07 — Erkrankungen des Atmungssystems

o |G 06 — Stoffwechselerkrankungen

e |G 04 — Degenerativ rheumatische Erkrankungen

Behandlungsprogramm und Therapien

Die  Vater-Kind-PraventionsmaRnahmen finden innerhalb  geschlechtsheterogener
Kurdurchgange statt. Dabei wird gewahrleistet, dass geschlechtsspezifische Therapien und
Angebote fur die Vater von mannlichen Lebenssituationen ausgehen und die Bedurfnisse der

Manner berucksichtigen.

e MindestgruppengréfRe von finf Vatern, um den Austausch, wechselseitiges Lernen sowie
die Hilfe zur Selbsthilfe zu erméglichen.

o Auf Vater konzentrierte Wohnbereiche: Unterbringung der Vater mit ihren Kindern in
einem separaten Flurbereich.

o Bereitstellung eines Speisesaals fur Vater mit ihren Kindern.

e Therapieangebote, die auf die besonderen Bedirfnisse von Vatern ausgerichtet sind.

e Mannerspezifische Gruppentherapien, die sich mit geschlechtsspezifischen Aspekten
von Gesundheit beschéaftigen

e Vater-Kind-Interaktionen in Gruppen mit anderen Vatern und Kindern.

e Geschlechtshomogene Nutzungszeiten fir Sauna und Freizeitraume.

e Integration der Vater und Kinder in den Kuralltag.

e Schulung der Mitarbeiter in Bezug auf einen sensiblen Umgang mit geschlechts-

spezifischen Themen.
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Die Behandlungen sind auf die Indikation und die Bedurfnisse der Vater und ihrer Kinder

abgestimmt. Entsprechend der vorhandenen Symptomatik werden Therapiemal3nahmen aus

dem medizinischen, psychosozialen, physiotherapeutischen/physikalischen, diatetischen und

heilpddagogischen Bereich verordnet.

Arztliche Betreuung/Therapie

Zum Gesamtspektrum der arztlichen Betreuung zahlen:

Leitung regelmaRiger Besprechungen und Abstimmungen mit den therapeutischen
Bereichen vor und wahrend der stationaren Vorsorgemal3nahme,

Festlegung der medizinischen Schwerpunktindikation und Vereinbarung der Kurziele,
Erstellung eines individuellen interdisziplinar abgestimmten Behandlungsplanes,
Arztliche Untersuchungen zur Aufnahme der Patienten, wahrend des Therapieverlaufes
und zum Abschluss der MaRnahmen mit Einschatzung lber die Erreichung des Kurzieles
und der Erstellung des Abschlussberichtes,

Durchfiihrung arztliche Sprechstunden,

Kooperation mit einweisendem bzw. nachbehandelnden Arzten und Therapeuten,

Festlegung der Nachsorgemaflinahmen.

Gesundheitsberatung, thematische Arztvortrage und moderierte Diskussionen zu

Themen:

Reizklima Ostsee,

Mannergesundheit,

Mannerspezifische Risikofaktoren und Gesundheitsprobleme,

Geschlechtsspezifischen Besonderheiten psychosomatischer, psychovegetativer und
somatoformer Erkrankungen bei Mannern und Mdoglichkeiten mannerspezifischer
Pravention,

Méanner und Umgang mit eigener Krankheit bzw. mit Erkrankungen von
Familienangehdrigen

Vorsorgeuntersuchungen fir Manner,

Praventionsmdglichkeiten im Alltag flr Manner

digitale Zugangswege wie Gesundheits-Apps.

Physiotherapie/physikalische Therapie

Die Verordnungen erfolgen in Abhangigkeit von der Indikation und dem Kurziel.
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Sport- und Bewegungstherapie
Neben dem allgemeinen Sport- und Bewegungsangebot, bieten wir den Patienten
Therapien, die nach den geschlechterspezifischen Bedirfnissen ausgerichtet sind. Nach
dem Motto: ,Nichtbeweger in Bewegung bringen®, zielt unser Angebot auf die allgemeine

Konditionierung, der Steigerung der Fitness und das gesundheitsorientierte Verhalten ab.

¢ Aufbautraining Muskeln und Konditionierungstraining,

e Praventionssport

e Geratetraining und Ausdauer,

e Nordic Walking und Joggen

e Mannschaftsspiele wie Hockey, FuRball oder Volleyball,

o Bogenschiellen

Diatetik/Ernahrungsberatung

Die Verordnungen erfolgen in Abhangigkeit von der Indikation und dem Kurziel.

Psychosoziale Therapie

Die Psychosozialen Therapien finden vorrangig als Gruppentherapien statt und haben

folgende Ziele:

e Stabilisierung des psychischen Gesundheitszustandes,

¢ Auseinandersetzung mit den individuellen Belastungsfaktoren und Ressourcen im Alltag,

e Erarbeitung und Festigung von Bewaltigungsstrategien fir den Alltag

e Starkung des Selbsthilfepotentials, der Achtsamkeit und Selbstflrsorge bei den Véatern,

e Foérderung des Austauschs mit anderen Vatern,

o Ermutigung zur unterstitzenden Netzwerkarbeit und Vermittlung von Ansprechpartnern
am Heimatort, z.B. zum Foérderverein Stiftung Mannergesundheit e.V.,

e Forderung der Vater- Kind- Beziehung durch gezielte Interaktionsangebote.

Vater-Kind-Interaktionstherapie

In der Interaktion zwischen Vatern und ihren Kindern beeinflussen sich Vater und Kind
gegenseitig und steuern damit den Handlungsprozess. Vater dienen als Vorbild und
beeinflussen durch ihr Verhalten den Lernprozess des eigenen Kindes. Sie kdnnen den
Kindern Sicherheit geben und sie in der Kommunikation starken und ermutigen. Soziale
Integration und gemeinsame Eltern-Kind-Therapie dienen der Starkung der Vater-Kind-
Bindung.

Das Kind erlebt den Vater und sich in einem therapeutisch gestalteten und begleiten Kontext
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als eine intensive gemeinsame Zeit mit dem Vater, die in Abgrenzung zur normalen Spielzeit
erfolgt.

Die Therapeut*innen beobachten das Verhalten von Vater und Kind und geben ggf.

Rickmeldungen aus der Situation. Sie intervenieren bei Stérungen der Eltern-Kind-
Beziehung sofort oder spater im Einzelgesprach mit dem Vater.

Erlebnispadagogische, beziehungsférdernde Inhalte sind: Entspannungsinteraktionen,

Kreative Gestaltung, Bewegung und Sport.
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